™
E ALLA SICUREZZA IN SITUAZIONI DI CRISI

La sequenza "SCOPE" aiuta a stabilizzare la risposta fisiologica allo stress e -y
ad aumentare la capacita di resilienza per superare una situazione di crisi. EI 'E;.EI
Puo essere uno strumento efficace per gli operatori in prima linea, per il -,_-F_ﬁm
personale del primo soccorso e per coloro che affrontano situazioni di Erﬁﬁ
forte pressione. ) )

PRESTA ATTENZIONE Al
SEGNALI DEL SISTEMA
NERVOSO:

Battito cardiaco accelerato
Respiro affannoso
Isolamento sociale
Pensieri intrusivi

Tensione muscolare

Forte stanchezza

Eloquio veloce
Intorpidimento

Insonnia

CONNECT TO

iglie. Metti le
abbassa la testa UNA ALTA

ATTIVAZIONE DEL
SISTEMA NERVOSO
AUTONOMO PUO
PORTARE A:

18} o} + Unarrisposta di attacco/
cheil tuo sguardo fuga/ iperattivazione (ramo
cevole simpatico)
: » Unarisposta di
congelamento/ immobilita/
impotenza (ramo
parasimpatico)

PENDULATE PENDOLAZIONE
Riconosci nel corpo una zona di agioe |
una di tensione. Sposta lentamente

l'attenzione dalla zona di agio a quella di
tensione e nuovamente alla zona di agio.

ENGAGE
COINVOLGITI

Coinvolgiti socialmente. Entra in
contatto con qualcuno che ti possa
supportare.

PRATICA LA SEQUENZA "SCOPE"

SOMATIC

CON QUALCUNO O TROVA QUI @ CRISIS

ULTERIORE SUPPORTO: STABILIZATION = .
: EXPERIENCING

traumahealing.org/scope AND SAFETY T ERNATIONAL



http://traumahealing.org/scope

